Ein Fastenkalender für die Familie
Für die Adventszeit gibt es die unterschiedlichsten Kalendervorlagen. Warum nicht auch für die Fastenzeit?

In der Pfarrei Visperterminen hat man dazu selber einen Fastenkalender gestaltet.

Dieser wurde den Kindern zu Beginn der Fastenzeit mitgegeben. Dazu bekamen Sie einen Brief mit:
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Liebe Eltern

Die Fastenzeit hat begonnen. Wir sind in der Vorbereitungszeit auf das grosse Osterfest. Die Kirche hat ZWEI grosse Vorbereitungszeiten. 




Adventszeit und Fastenzeit

Jedoch ist es für uns immer einfacher, die Adventszeit zu gestalten. Die Kinder kriegen einen selbstgebastelten Adventskalender, oder einen den man heute mit ihrem Lieblingsspielzeug kaufen kann. Die Adventszeit wird genossen.

Was ist nun mit der Fastenzeit? Sich ein Fastenopfer zu nehmen, auf etwas zu verzichten, hat man ja immer gemacht. Aber was ist mit den kleinen Kindern? Wie können wir uns gemeinsam mit ihnen auf das Osterfest vorbereiten? So kamen, Pfarrer Robert Imseng und ich, auf die Idee, einen Fastenkalender zu gestalten, für die ganze Familie. Die Kinder können auf dem Weg zu Ostern jeden Tag etwas kleines anmalen, Stein, Stern, Pfeil… Jeden Sonntag hat es ein Bild, passend zum Sonntagsevangelium. Den Text aus der Bibel steht auf dem Faltblatt. Es wäre schön wenn sie mit ihrem Kind den Weg auf Ostern zu gehen können und ihnen auch aus der Bibel diese Geschichten erzählen würden. Die Kinder malen dann das jeweiligen Bild zum Sonntag an.

Wir wünschen nun eine besinnliche und kurzweilige Fastenzeit







Pfarrer Robert Imseng







Sybille Stoffel
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