Wie wir gut miteinander
reden konnen

Ein Kurs fur Paare

17. / 24. / 31. Januar 2012
Bildungshaus St. Jodern, Visp

Gluckliche Paare haben ein Geheimnis:
Sie kénnen gut miteinander reden.

Die drei Kursabende wollen einen Beitrag dazu
leisten, das Gesprach in der Partnerschaft zu
férdern.

Es gibt einerseits Inputs: Kommunikation in der
Partnerschaft, stressabbauendes Gespréach,
Konfliktgesprach, Formen positiver Kommuni-
kation

Andererseits bekommen die Paare die Gele-
genheit, zu zweit ins Gesprach zu kommen, die
Theorie auf ihre konkrete Situation zu Uber-
tragen und praktisch umzusetzen.

Es geht im Kurs aber nicht einfach um richtige
Gesprachstechniken, sondern um das Bewusst-
machen einer positiven Grundhaltung dem
Partner gegentiber.

Die Abende schliessen mit einem meditativen
Impuls.

EHE & FAMILIE

Fachstelle des Bistums Sitten

Eingeladen Paare

ort Bildungshaus St. Jodern, Visp

Datum Di,
17., 24. und 31. Januar 2012

Zeit 19.30 — 21.30 Uhr

Leitung Martin Blatter
Emmy Brantschen Wyssen

Kosten Fr. 90.- bis Fr. 120.- pro Paar

Anmeldung bis Di, 10. Januar 2012




